
如果您⾯临即时危险，请拨打 911 并要求提供⼝译员。
切勿让您的孩⼦充当⼝译员。在美国境内，与警⽅取得

联系后，您便有可能作为犯罪受害者获得合法⾝份。在

费城，警⽅不应询问您的移⺠⾝份或国籍。

与您信任的⼈⼠联系（⾯对⾯时保持距离，通过电话、

短信或在线⽹络聊天），该⼈⼠应当能在紧急情况下为

您提供帮助。与您信任的⼈⼠商定⼀个暗号或⼿势，以

便他们知晓您何时需要帮助（家⼈、邻居、朋友、律

师）。

牢记紧急电话号码，且始终随⾝携带⼿机。

在您的住宅内选定⼀个安全室，确保您在紧急情况下可

以离开此房间。了解您 住宅内所有出⼊⼝和窗⼾的所在
位置。

避免进⼊有武器的房间（厨房、⻋库、地下室、浴

室），减少遭受虐待时造成伤害的⻛险。

与孩⼦商定⼀个传递暗号或⼿势，让其知道什么时候应

当离开并拨打 911。确保您的孩⼦知晓，不要参与其中或
试图保护您。

了解有关技术安全以及如何保持⽹络安全性的信息。

时常更改⼿机和电脑上的密码和识别码。切勿让电脑记

住您的密码。

如果您处于不安全的环境中，那么在此期间内您周围是

否有其他朋友或家⼈？与他们⼀同制定计划，以帮助您

离开并与他们待在⼀起。

将您服⽤的药物和重要⽂件（移⺠⽂件、护照、⼯作许

可证和绿卡）装在袋中，然后放在某个安全且易于取⽤

的位置，或者请您的朋友代为保管。

 
 
 
 

当地资源

Philadelphia Domestic Violence Hotline: 866-
723-3014
Congreso de Latinos Unidos: 215-763-8870
Lutheran Settlement House: 215-426-8610
Women Against Abuse: 215-386-1280
Women in Transition: 215-564-5301

WOAR - Philadelphia Center Against Sexual
Violence: 215-985-3315

Nationalities Service Center: 215-893-8400 
The Salvation Army: 215-825-4601

Nationalities Service Center: 215-893-8400 
HIAS Pennsylvania :215-832-0900
Justice at Work: 215-733-0878
PIRC (Pennsylvania Immigration Resource
Center): 717-600-8099

AFAHO: 215-546-1232
SEAMAAC: 215-467-0690
JUNTOS: 215- 218-9079

家庭暴⼒

性暴⼒相关服务

反⼈⼝贩卖相关服务

 ⼉童保护热线: 1-800-932-0313
移⺠法律援助

社区组织

 
 
 
 

冠状病毒疫情期间⾯向移⺠幸存者
的安全计划

向何处寻求帮助？

全国反家庭暴⼒热线：

 电话: 1-800-799-7233
 短信: LOVEIS to 22522
在线聊天: https://www.thehotline.org/help/
全国反⼈⼝贩卖热线：

电话: 1-888-373-7888 (TTY: 711)
短信: 233733
在线聊天: https://humantraffickinghotline.org/
全国反性侵热线:
电话: 1-800-656-4673 
在线聊天:hppts://hotline.rainn.org/
 
通过⼝译员提供全天候援助

1216 Arch Street, 4th Floor | Philadelphia, PA 19107
Phone: 215-893-8400

www.nscphila.org

制定安全计划


